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पाठ 1 

कविता-  

 म पिंछी उन्मुक्त गगन के  

Web link  https://docs.aglasem.com/view/988cf58e-23c4-11ea-aac3-02f21f5619c4 

 मूल्य शिक्षण  1. इस रचना के माध्यम से विद्यार्थियों के मन में पशु पक्षियों के प्रतत सिंिेदना 
जागतृ  ो | 

2. ‘स्ितंत्रता’ प्रत्येक जीि मात्र की आिश्यकता  ै, इस बात पर बल देना  | 
3. पशु-पक्षियों से ककये जाने िाले दरु्वयिि ार को रोकना | 

संकेत िब्द 

याद रखने के 

शिए| 

उन्मुक्त- आज़ाद , वपजंरबद्ध- वपजंरे में बंद , कनक- सोना (धातु) , पुिककत- 

खखिे हुए , कटुक- कड़िी, ननबौरी- नीम के िकृ्ष का फि , स्िणण-श्ृखंिा- सोने 

की कड़ी (chain),  तरु-पेड़ , फुनगी- पेड़  सबसे ऊँची टहनी का भाग , नभ- 

आकाि , तारक- तारे , सीमाहीन- जजसका कोई अतं न , क्षक्षनतज- प्रकृनत का 

िह छोर जहाँ धरती और आसमान शमिते हुए से प्रतीत होते हैं , नीड़- घोंसिा 

, नछन्न-शभन्न- तोड़-फोड़ , विघ्न- बाधा, रुकािट |  

पूिणज्ञान  विद्यार्थियों सोर्चए अगर  में बबना अपराध जेल में रखा जाए या 

उम्रकैद दे दी जाए तो  मारी क्या स्स्थतत  ोगी?  आज lockdown की 

स्स्तर्थ में  में क्या म सूस  ो र ा  ै ? क्या  म बा र जाने को आतुर 

 ैं ? आज़ादी का म त्त्ि  म अब समझ र े  ैं | सभी प्राणियों को 

mailto:kalpana.chaurasia@nehs.in
https://docs.aglasem.com/view/988cf58e-23c4-11ea-aac3-02f21f5619c4


आज़ादी का  क  ोता  ै इसललए केिल अपने मनोरिंजन  ेतु पक्षियों कैद 

करना अनुर्चत  ै | आपने छठिीिं किा में पिंतछयों पर आधाररत कविता 

तो पढ़ी  ी  ै ‘ि  र्चड़िया जो’ स्जसमें िे खतरों से खेलते  ुए ब ती नदी 

का पानी पीना चा ते  ैं| अतः य  कविता भी पिंतछयों की उसी प्रकृतत 

का िििन करती  ै| 

सहायक 

सामग्री  

1. पाठ्य पुस्तक, ह िंदी की कॉपी| 

 

 

 

 

 

कियान्ियन 

ददनां

क 

मुख्य कार्वयािंश   

स ायक 

सामग्री  

सिंक्षिप्त 

पुनरािसृ्त्त 

और 

मूलयािंकन 

अभ्यास 

 ेतु 

हदशातनदे

श   

27 / 

4 / 

20 

प्रस्तािना:   कहठन शब्दों के अथि पढ़कर 
कविता की इन पिंस्क्तयों को पढ़कर अथि 
समझें| 
हम 
पंछी.........................................................
.झूिे | 
   मुख्य पाठ –  प्रस्तुत कविता लशिमिंगल 
सुमन जी द्िारा रर्चत ‘ म पिंछी उन्मुक्त 

पाठ्यपुस्त

क- िसिंत 

भाग २  

 

जैस-े १. 

पिंछी क ााँ 

उिना 

पसिंद 

करते  ैं? 

हदए गए 

शब्दों के 

अथि कॉपी 

में 

ललखकर 



गगन के’ मुख्यतः स्ितिंत्रता के म त्त्ि को 
दशािती  ै | स्जस प्रकार  म मनुष्य स्ितिंत्रता 
पाने को लालातयत र तें  ैं, उसी प्रकार पिी 
भी खलेु आसमान में विचरि करना पसिंद 
करते  ैं | िे वपिंजरे में बिंद  ोकर र ना न ीिं 
चा ते | उस सोने के वपिंजरे में यहद िे उिने 
का प्रयत्न भी करें तो वपिंजरे की तीललयों स े
उनके पिंख टूट जाएाँगे | पिी क ना चा ते  ैं 
कक,  “सोने का वपिंजरा  में  कोई सुख न ीिं 
दे सकता |  मारे ललए स्ितिंत्रता  ी 
म त्त्िपूिि  ै चा े उससे  में ककतनी  ी 
तकलीफ क्यों न लमले |” वपिंजरे में चा े उनके 
ललए सोने की कटोरी में मैदा  ी क्यों न 
परोसा जाये , ि े स्िच्छन्द र कर कििी 
तनबौरी खाना पसिंद करते  ैं | उन् ें बिंधन 
स्िीकार न ीिं |  

   पिी बिंधनों में बिंध कर अपनी उिान भी 
भूल चकेु  ैं | इसललए िे क ते  ैं कक सोने 
की जिंजीरों में बिंध कर  म अपनी चाल और 
खलेु आकाश में उिने की अपनी योग्यता की  
सारी बातें भूल चकेु  ैं | अब तो केिल स्िप्न 
में  ी िे उिने की, और पेि की सबसे ऊाँ ची 
डाली पर झूला झूलने की कलपना करते  ैं | 
अथाित बिंदी जीिन में िे अपनी स्िाभाविक 
कियाएिं भी भूल चकेु  ैं | स्ितिंत्र जीिन की 
बातें अब स्िप्न मात्र  ोकर र  चकुी  ैं | 

२. वपिंजरे 

में उिने 

का प्रयास 

करने पर 

पक्षियों को 

क्या 

तकलीफ 

 ोती  ै? 

३. वपिंजरे 

की 

तीललयााँ 

ककस धातु 

से बनी 

 ैं? 

४. पिंछी 

सोने की 

कटोरी के 

मैदे की 

अपेिा 

क्या खाना 

अर्धक 

पूछे गए 

प्रश्नों के 

उत्तर 

कॉपी में 

ललणखए| 

कविता 

हदए गए 

link के 

आधार पर  

इन्टरनेट  

से   

downloa

d कीस्जये 

| अथि 

समझने 

के ललए 

कविता  

को समि 

रखकर 

पिंस्क्तयों 

के अनुरूप 



पसिंद 

करते  ै? 

५. बिंधन 

के कारि 

उनका 

क्या 

नुकसान 

 ुआ  ै? 

६. पिंछी 

अपने 

सपनों में 

ककस बात 

की 

कलपना 

करते  ैं? 

 

अथि का 

लमलान  

कीस्जये ि 

समणझये| 

 ऐसे 

थे.........................................................विघ्न 

न डािो | 

मुख्य पाठ – पढ़ाए गए कार्वयािंश को पुनः 
दो राते  ुए पद्यािंश आगे पहढ़ए   - कक पिी 
क ते  ैं कक  मारी बिी इच्छा थी कक  म 

पाठ्य 

पुस्तक  

प्रश्न: 

 १. 

पक्षियों की 

क्या इच्छा 

 ै? 

पूछे गए 

प्रश्नों के 

उत्तर 

कॉपी में 

शिखखए 



नीले आकाश की सीमाओिं तक जाकर उन् ें 
छुएाँ |  म चा ते थे कक सूयि की लाल ककरि 
के सामान अपनी चोंच खोलकर तारों रुपी 
अनार के लाल-लाल दानों को चगुें |  मारी 
य  इच्छा तभी पूरी  ो सकती  ै जब  में 
उिने की आज़ादी लमले | 
  पिी चा ते  ैं कक उनका मुकाबला आकाश 
की सीमा क्षिततज से  ोता; इस प्रकार या तो 
िे क्षिततज को पा लेत े या थक कर प्राि 
त्याग देते | अथाित ि े गुलामी से अर्धक 
मतृ्यु को अपनाना स्िीकार करते  ैं | 
 पिी अिंत में मनुष्यों को सन्देश देते  ुए 
क ते  ैं कक’ “ े मनुष्यों !  में भले  ी 
घोंसला न दो, बेशक पेि की डाली का स ारा 
तोि डालो ; परन्तु जब विधाता ने  में उिन े
के ललए पिंख हदए  ैं, तो  में वपिंजरे के कैदी 
बना कर  मारी स्ितिंत्र उिान में बाधा मत 
डालो |  में वपिंजरे में र ना पसिंद न ीिं, खलेु 
आसमान में स्ितिंत्र उिान भरना  ी वप्रय  ै 
!” 

२. पिंतछयों 

की चोंच 

ककसके 

सामान  ै? 

३. िे 

अपनी 

चोंच से 

क्या खान े

की इच्छा 

रखते  ैं? 

४. क्षिततज 

का क्या 

अथि  ोता 

 ै? 

५. पिी 

गुलामी की 

अपेिा 

ककसे पसिंद 

करते  ै?  

६. अिंत में 

पिंछी 

और 

उसकी 

फोटो 

खींचकर दी 

गए 

email 

पर  

भेजजए| 

विद्यािय 

खिुने पर 

कॉपी साथ 

िाना 

आिश्यक 

है| कायण 

ननधाणररत 

अकंों पर 

ददया गया 

है | दहदंी 

का सभी 

कायण एक 

ही कॉपी 



मनुष्यों से 

क्या 

क ना 

चा ते  ैं? 

 

में 

कीजजएगा 

| 

 गनतविधध: कविता का पुनराितिन करते  ुए 
कविता किं ठस्थ कीस्जए |    

*मनुष्य जातत के अलािा अन्य प्राणियों के प्रतत 

भी सिंिेदनशील बतनए और प्रयास करें कक  म 

अपनी और से उन् ें कोई  ातन न प ुाँचाएाँ| 

*गलमियों के हदन आ चकेु  ैं| पिी प्यास से 

र्वयाकुल  ोते  ैं| अतः अपने घर की छतों पर, 

आाँगन में, या बगीच ेमें  पिंतछयों के भोजन पानी 

आहद की र्वयिस्था कीस्जए और उसकी फोटो भी 

भेस्जए उसमें यहद पिी भी आ जाएाँ तो और भी 

बे तर | 

 

अपना घर 

और पररिेश    

 

मूल्याधारर

त प्रश्न                                  

प्रश्न 1. 

आप अपने 

पररिेश में 

पक्षियों को 

देखकर 

बताइए कक 

पिी 

आपको 

क ााँ अच्छे 

लगते  ैं? 

स्िच्छन्द

ता स े

विचरि 

करते  ुए 

पाठ 

सम्बन्धी 

सुझािों 

का 

स्िागत 

है| 



या वपिंजरे 

में? 

प्रश्न 2. 

आकाश में 

उिने िाले 

पिंतछयों के 

ललए आप 

अपने स्तर 

पर क्या 

क्या  

सकते  ैं? 

ललणखए| 

 

Subject Teacher- कलपना चौरलसया                               

 


